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Svensk skidlararexamen 2023

| och med att du nu ldser inbjudan till examen 2023 antar jag att du har kommit sa langt i din utveckling
att du funderar pa examen som ditt nasta steg. Det bor ocksa innebara att du reflekterar mycket runt
dina egna fardigheter och erfarenheter som instruktér och ledare.

For att lyckas bor du vara beredd att avsatta en hel del tid for forberedelser under vinterns gang. Trana
skidakning, férbereda dina teoretiska kunskaper samt trana analys och undervisning pa hég niva hor till
forberedelserna. Att ga upp pa svensk skidlararexamen kraver stor sjalvkdnnedom och en stark vilja att
lyckas med sina mal.

Svensk skidlararexamen handlar om att visa sina kunskaper och fardigheter fér en examensnamnd
bestaende av erfarna och kunniga representanter fran Svenska Skidforbundet, SLAO, Friluftsframjandet
och Svenska Skidlararféreningen. Examensnamndens jobb ar att géra bedomningar utifran de riktlinjer
som satts upp fér vad en nationell och internationell skidlarare ska klara av. Du kommer fa aterkoppling
under examensveckan pa genomforandet utifran uppsatta riktlinjer, den aterkopplingen kommer vara
objektiv och utga ifran det som presteras. Det betyder i slutdndan att din ldgsta niva bor vara hog for att
kunna ga ut fran examensveckan som examinerad skidlarare.

Pa foljande sidor kommer information om anmalningsférfarande och ovriga praktiska detaljer. Darefter
kommer en kort sammanfattande beskrivning av svensk skidlararexamen. Ytterligare information far du
i samband med bokningsbekraftelse efter betald anmalningsavgift.

Svenska Skidradet halsar dig valkommen till Svensk Skidlararexamen 2023.

Med vanlig halsning

Anna Norlin Berg

Examensordférande

Innehall:

Sid 3: Allmént om anmédlan och villkor
Sid 5: Examensproven

Sid 8: Férdjupningslitteratur
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Huvudman

Huvudman for Skidlararexamen ar Svenska Skidradet med féljande medlemsorganisationer:
— Friluftsframjandet, FF

— Svenska Skidlararféreningen, SSLF

— Svenska Skidforbundet, SSF

— Svenska Skidanlaggningars Organisation, SLAO

Svensk Skidlararexamen organiseras och genomfors av examensnamnden, under ledning av en
examensordférande utsedd av Svenska Skidradet. Examen genomfdrs en gang per ar.

Behorig till Svensk Skidlararexamen

Den som ar godkand pa Friluftsframjandets, SLAO:s, Norska Instruktorer och Guider:s,
Skidlararféreningens, Svenska Skidférbundets eller Skidlararlinjens hdgsta utbildningssteg.
Intyg pa sista utbildningssteg skall bifogas anmalan.

Datum
Examen ar uppdelad i tva block.
Block 1 med skidakning + teori och block 2 med analys och ledarskap.

Block 1 — Skidakning genomférs mandag 30/1 till torsdag 2/2 i Ramundberget
Teoriprov kommer att genomforas digitalt, kvallstid, veckan innan.
Genomgang av block 1 sker pa kvéllen den 30/1

Block 2 — Analys och ledarskap genomfors mandag 17/4 till fredag 21/4

Utrustning
Alpin- eller telemarksutrustning for de praktiska skidfardighetsproven samt lamplig kladsel.
Utrustning for foredraget.

Pris

Block 1 —9 000kr

Block 2 — 9 000kr

| priset ingar examination samt boende med viss pension under examensblocken.
Resa till examen ingar inte i priset for examen och anordnas pa egen hand.
Skipass kdps pa plats.
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Du anmaler dig och betalar examen genom att ga in pa SLAO:s hemsida, https://www.slao.se/slaos-

utbildningar/skid-och-snowboardinstruktor/examen/
Senaste anmaélan for block 1 &r den 2 januari 2023 och for block 2 senast 20 mars 2023

Nar du registrerar dig skall du ange personnummer, namn, adress, telefon, organisation dar du gatt det
hogsta utbildningssteget samt e-postadress.
Nar du anmalt dig far du en bekraftelse pa ditt deltagande skickad till din mail.

Kom ihag att skicka eller mejla intyg pa hoégsta utbildningssteg till SLAO, Torbjorn Lundqvist,
Pedagogensvig 2, 831 40 Ostersund, mail, torbjorn.lundqvist@slao.se
Nar anmalningstiden gatt ut sa kommer all praktisk information att skickas ut till deltagarna.

Avbokning
Vid avbokning fore 2/1 respektive 20/3 dterbetalas hela beloppet minus 500 kr for administration.
Vid avbokning efter dessa datum krévs lakarintyg for aterbetalning, minus 500 kr f6r administration.

Information
P& www.skidlararforeningen.se, www.friluftsframjandet.se, www.skidor.com, www.snowsportsweden.com
och www.slao.se, www.skidradet.se hittar du information om examen.

Fragor avseende examen besvaras av Anna Norlin Berg, examensordférande.
Tel 070-576 31 37 eller e-postadressen anna.norlin@skidradet.se

Eventuella fragor avseende anmalan och administration besvaras av:
Torbjorn Lundguvist, SLAO. Tel 063-13 23 95, torbjorn.lundqvist@slao.se

ISIA

Svensk Skidldrarexamen ar anpassad efter de behov och krav som finns i Sverige. For att erhalla ISIA-
status (internationell examen) kravs en kompletterande utbildning. Denna arrangeras av Svenska
Skidlararféreningen. Lds mer om detta pa www.skidlararforeningen.se
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Examensprov

Innehall
Examen bestar av tva block med tre huvudmoment:

Block 1

1. Teori

2. Praktiska fardighetsprov i skidakning
Block 2

3. Analys och ledarskap

For godkand examen krdvs godkant i alla momenten. For att vara godkdnd pa respektive block kravs
godkant i varje delmoment pa blocket.

For att fa gd upp pa block 2 krdvs det att man ar fullt godkdnd block 1.

Daremot ar ett godkant huvudmoment giltigt for framtiden och detta testas ej igen.

Rest Examen
For deltagare som har kompletterande/rest examen kvar, sa géaller komplettering inom det
huvudmoment som rader.

Bedomning i Skidlararexamen
Skidakningen, undervisningen och féredraget bedoms med poadngen 1-5 enligt podngstegen nedan.
Detta galler alla moment.

1 = |6ser ej uppgiften, 2 = ej godkand, 3 = med tvekan godkand, 4 = godkind, 5 = mycket val godkand.

1. Teori

Teoriprov

Provet dger rum veckan innan block 1 och genomfors digitalt.

Det innehaller fragor inom nedanstaende omraden och du skall ha en bred och insiktsfull kunskap.
Du behover ha formaga att koppla ihop dina kunskaper till en helhet och kunna analysera, forklara,
konkretisera, utveckla och tillampa dessa bade teoretiskt och i en verklig situation.

Nedanstdende omraden ingar i skrivningen:

Anatomi och rorelseldra

Forsta hjdlpen

Skidteknik

Mekanik

Sno6- och lavinkunskap/sikerhet
Undervisning och ledarskap

Tavlingsregler

Kunskap om foreningar och organisationer

Bedomning
For att fa godkant pa teoriprovet, skall du ha minst 70 % av maxpoang. (Har du lds- och skrivsvarigheter
ber vi dig meddela mig i god tid innan skrivningen och visa giltigt intyg for mojlighet till muntligt prov.)
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2. Praktiska fardighetsprov i skidakning

For att klara Svensk Skidlararexamen ska du ha en mycket god fardighet som skidakare. Pa examen
testas dina fardigheter bade isolerat och som en helhet i olika skidakningsmoment under specifika
forutsattningar.

Du ska visa din formaga att variera din skidakning utifran givna férutsattningar. Du maste beharska ett
brett akregister och kunna reglera och anpassa din teknik utifran givna forutsattningar. For att lyckas
med skiddkningen ar det darfor viktigt att du tranar varierat infor fardighetsproven.

Skidakningen bestar av tva delar:
1. Anpassad skidakning
2. Banakning

1. Anpassad skidakning

6 olika fardighetsprov kommer att testas och varje fardighetsprov testas tre ganger. Varje
fardighetsprov testar specifika fardigheter, vilka delges och demonstreras av examinatorerna.
Examinatorerna vill att du kan visa de specifika fardigheter som efterfragas pa ett for betraktaren
tydligt satt. Akningen omfattar allt fran plog till puckel och offpist i hog fart.

Fardighetsproven kan utformas sa att det testas flera fardigheter i samma ak. Ett exempel dr att mani
samma ak kan ga fran korta svingar i flack terrang till stora svéngar i brant terrdng. Ju hogre fardighet
du har, desto storre maojlighet har du att lyckas.

Beddmning anpassad skidakning

Skidakningen beddms av tre olika examinatorspar vid tre olika tillfallen. Efter detta sammanstalls det
slutgiltiga resultatet. Bedémningsskalan dr 1 — 5. For att vara godkand pa den anpassade
skidakningsdelen skall du samla ihop minst 54 poang, med sammanlagt minst nio podng per
fardighetsprov. Kommer du inte upp i 9 poang i nagot av fardighetsproven, kravs att du kommer upp i
minst 54 podng totalt for att kunna géra omprov i det moment som ar under 9 podang. Omprov far géras
i max 2 fardighetsprov. Vid omprov ska minst betyg 3 uppnas for att det ska bli godkant.

2. Banakning

Du skall klara av att aka en utstakad bana under en maxtid som examensnamnden satter. Du har tva ak
pa dig, d v s klarar du tiden pa forsta aket ar du godkand och far inget mer forsok. Missar du forsta
forsoket far du ytterligare en chans. Mojlighet till omprov (ett tredje ak) finns om du ar godkand pa
skidakningen i 6vrigt. Omprov sker da i direkt anslutning till ordinarie tavling.

Bed6mning banakning
Klarar man tidsgransen ar man godkand. Herrar har 3 % och damer 7 % tillagg pa pacetiden. For de
deltagare som ar aldre an 35 ar galler 0,5 % tillagg per ar 6ver 35.

Slutgiltig bedomning praktiskt fardighetsprov

For att fa godkant pa hela skidakningsmomentet maste du ha godkant pa bade anpassad skidakning och
banakning.

Om du har genomfort ISIA Speedtest vid ett tidigare tillfdlle med godkant resultat sa rdknas detta in i
det praktiska fardighetsprovet och du behéver da inte gora bandkningstestet under examen.
Meddela detta innan starten pa examen.
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3. Analys och ledarskap

For att klara Svensk Skidlararexamen ska du ha en mycket god fardighet som ledare och pedagog. Pa
examen testas dina fardigheter bade genom att du far leda en grupp och genom att du far utveckla en
enskild dkare.

Genomfdrande av utbildningsprov
Undervisningsférmagan testas genom tva praktiska moment i backen.

Vid det forsta undervisningsprovet skall du halla en presentation inomhus pa som sedan dvergar i en
workshop ute i backen.

Det kommer finnas ett antal amnen att valja mellan, dessa presenteras i god tid innan block 2 och du
valjer fritt det som passar dig bast.

Utifran det lagger du sedan upp en muntlig framstalining samt workshop i backen.

Tid for det praktiska av workshopen ar 55 min + 20 min pa det muntliga.

Gruppen du leder bestar av andra examensdeltagare samt tva examinatorer. Du redovisar hur du gar till
vaga i ditt arbete som skidlarare och varfér du gér som du gor.

| din workshop skall det tydligt framga en analys (varfér), en rod trad (orsakssammanhang) och en
slutledning (sy ihop pasen).

Det andra undervisningsprovet ar en analys av en akare som du sedan skall hjdlpa att utveckla.
Det vi vill se, och fa beskrivet ar din analys och hur du vill utveckla akningen kopplat till din
rorelseanalys.

Vilken akare du ska jobba med meddelas i direkt anslutning till testmomentet.
Utbildningsprovet genomfors med akning pa deltagarnas egen niva.

Huvudrubriker for bed6mning
1. Ledarskap

2. Disposition

3. Amneskunskap

Bed6mning

For att fa godkant pa undervisningsproven skall du ha godkant resultat i det sammanvagda resultatet av
bdgge undervisningsmomenten. Undervisningsproven kommer att genomfoérs med tva olika
examinatorspar. Examinatorsparen sammantrader efter undervisningsprov 2 for en slutlig och
sammanfattande bedémning. Du kommer att ha samma examinatorspar vid din forsta del av
workshopen, det muntliga som pa din praktiska for att de skall se helheten i workshopen.
Aterkopplingen sker inte i betygsform, du far feedback utifran om du dr godkand eller inte.
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Litteraturlistan ar indelad i tva delar, en huvuddel och en fordjupningsdel. Det ar framfor allt
huvuddelen som anvands som underlag fér de fyra momenten som provas under examen.
For bredare och mer ingaende kunskaper rekommenderas dven studier av fordjupningslitteraturen.

Litteratur:

— Medvetens Skidteknik
- Skidaskadning

— Alpin Skidteknik, ur ett helhetsperspektiv

— Kommunikation

— Svensk Skidakning, Mekanik

— Svensk Skidakning, Traningslara
—SLAO:s lilla gula — Viktigt att veta...
— Forsta hjalpen i skidbacken

— Alpina Tavlingsregler

— Will Skill Hill

— Funktionell anatomi och traningslara
inom alpin skidakning

Fordjupningsdel:

— Lavinboken, Marten Johansson

— Alpina banor

— Skidakningens historia

— Ultimate Skiing — Ron Lee Master

Webbsidor med mer information:

www.slao.se
www.skidlararforeningen.se
www.skidlarare.info
www.friluftsframjandet.se
www.skidor.com
www.snowsportsweden.com
www.interski.org
https://medvetenskidteknik.se/
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Rekvireras fran:

https://medvetenskidteknik.se/
SISU idrottsbocker

SISU idrottsbocker

SLAO

SLAO

SLAO

SLAO

SLAO

SSF

Warp Publishing AB, adlibris.se

info@stockholmsrehabklinik.se
Warp Publishing AB, adlibris.se

info@stockholmsrehabklinik.se

Calazo forlag
SISU idrottsbocker
SLAO

Obs! Vissa av dessa titlar produceras inte ldngre och kan dérfér ta slut hos férléggare, vid slutférsdljning
rekommenderas en unders6kning av begagnatmarknaden hos kollegor i branschen.
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